
2024 年度 東海・北陸ブロック研修会 
「全国レク大会 inあいちプレ大会」に参加してレクリエーション指導の幅を広げる 

 

● 開催趣旨  

2025 年 10 月 31 日（金）～11 月 2 日（日）に開催される全国レクリエーション大会 in あいちの
プレ大会で、さまざまなレクリエーション種目を体験し、授業でのレクリエーション指導の幅を
広げる。来年開催の全国レク大会に向けて、地域の課程認定校とレク団体との交流を深める。 

● 概要（開催日と内容） 

開催日：11 月 9 日（土）または 11 月 10 日（日） いずれか都合の良い日に好きな会場で参加。 
内 容：全国レクリエーション大会 in あいちプレ大会に参加してレクリエーション種目を体験し、 

その後研修レポートを送信する。（役員やボランティア参加でも、研修として可です。） 

● 対象 

課程認定校主任教員、科目担当教員、事務担当者 
（全国レクリエーション大会 in あいちプレ大会はどなたでも申込不要でご参加いただけますので、 
ぜひ学生さんとご一緒にどうぞ！） 

● 参加方法 

① 事前の参加申し込みは不要です。当日、各会場で各自研修してください。 
② 参加後、11 月 15 日（金）までに、下記ＵＲＬまたは右の QR コード 

から、研修レポートを送信ください。 
 

URL https://forms.office.com/r/pzb2gKLYe5 
 
● 体験できるレクリエーション活動 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
全国レクリエーション大会 in あいちプレ大会についての詳細は、下記 URL からご覧ください。 

https://aichi-rec.sakura.ne.jp/NationalRec79/index.html 
 

● 問い合わせ  

北陸東海ブロック代表幹事 早川健太郎、遠藤知里  連絡先（遠藤）： chisato@tokoha-jc.ac.jp 

https://forms.office.com/r/pzb2gKLYe5
https://aichi-rec.sakura.ne.jp/NationalRec79/index.html

