
 

 

 

 

課程認定校教員を対象とした、『レクリエーション・インストラクター資格取得講座』を開

催します。資格取得を希望する教員以外にも、よりよい授業実施のための『授業研究の場』

として、オンライン講習のみの受講（スキルアップ受講）も可能です。 

この講座は、通信学習とオンライン研修、現場実習で構成されており、オンライン研修最

終日に資格認定試験を実施します。みなさまのご参加をお待ちしております。 
 

１．講座内容 

  ＊レクリエーション・インストラクター資格取得のための受講は以下①②③ 

  ＊スキルアップ受講（授業研究）は②のみ 
 

①通信学習 

事前に学習教材が届く（オンライン研修までに実施） 

【学習教材】 

 ・テキスト「楽しさをとおした心の元気づくり」 

 ・テキスト補助教材 

・動画教材「通信Ⅰ」約 10 分×6 本、「通信Ⅱ」約 90 分×9 本、「通信Ⅲ」30 分～90 分×5 本 

・「通信Ⅰ」「通信Ⅱ」の課題及び演習シート 

・オンライン研修の事前課題（科目のシラバス作成） 

②オンライン研修 

1 月 20 日、21 日の 2日間 Zoom による講習 

※資格取得のための受講者は、オンライン研修の最終日に筆記試験を実施 

③現場実習 

 スタッフ参加 1回 事業参加 1回（令和 5年度中に参加） 

※日本レクリエーション協会または都道府県レクリエーション協会が認めたレクリエーシ

ョン事業にスタッフとして１回、参加者として１回参加し、参加後レポートを提出。 
 

２．オンライン研修開催日程 

令和６年 1 月 2０日（土）、2１日（日） 
 

■1 月 20 日（土）9:30～17:00 

時間 内容 

9:30～10:00 レクリエーション・インストラクターカリキュラムの概要 

10:00～12:00 アイスブレーキングの理解を深める授業体験・学習ポイント 

13:00～14:30 支援技術の確認とモデル・プログラムの学習体験・学習ポイント 

14:30～16:00 作成したシラバスの発表、アドバイス 

16:00～17:00 【事例】授業の進め方、学生の意欲を引き付ける魅力ある授業の工夫 

全体ディスカッション 

■開催要項■ 

令和５年度 課程認定校教員のための 

レクリエーション・インストラクター資格取得講座 

兼授業研究会 



■1 月 21 日（日）9:30～17:00 

時間 内容 

9:30～11:00 ホスピタリティ演習の体験・学習ポイント 

11:00～12:00 レクリエーション活動の展開方法・学習のポイント 

13:00～14:30 プログラム立案の発表 

14:30～15:30 指導案作成の方法 

15:30～16:00 【事例】授業の進め方、学生の意欲を引き付ける魅力ある授業の工夫 

【講和】学生がレクリエーション資格を活かす意欲を高めるために 

全体ディスカッション 

16:00～17:00 試験 
 

※スケジュールが前後する場合がありますので、ご了承ください 

 

３．受講対象 

○資格取得のための受講（全講座を受講） 

・令和 5 年度から新たに養成担当教員となる方 

・養成担当教員で資格を取得していない方 
 

○スキルアップ（授業研究）受講（オンライン研修のみ受講） 

・資格を取得している養成担当教員で、カリキュラムのポイントや教授法など、よりよ

い授業実施に向けてスキルアップしたい方 

※義務研修としての受講の方は、こちらになります。 

※2 日間セットでの受講をお勧めしますが、いずれか 1 日の受講も受け付けます。 

 

４．受講料 

○資格取得のための受講                  40,000円（税込） 

○スキルアップ受講（オンライン研修のみ受講 ） ２日間   20,000 円（税込） 

                      いずれか 1日 10,000円（税込） 
 

 ※スキルアップ受講の方へも通信学習の一部を視聴いただくことができます 

 

 

 

 

 

５．定員  

○資格取得のための受講 35 名 

○スキルアップ受講（授業研究） 15 名（各日） 

※資格取得のための受講者が10名以下の場合、開催を中止することがありますこと、

ご了承ください 

各校におけるレクリエーション学習への理解者・協力者を増やしていく取り組みとして、

当該校より『資格取得のための受講申込』を 2 名以上いただいた場合には、２人目からの受

講料を 10,000 円とします。その場合のお申込みは「受講申込用紙」にてお願いします。 



６．申込方法 

①受講申込 

以下のいずれかの方法でお申込みください。 

・QR コードより専用フォームにアクセスしてお申込み 

・別紙「受講申込書」にてお申込み 

受講料の入金を済ませてから、FAX またはメールにてお申込みください。 

「受講申込書」はホームページよりダウンロードできます。 

※当該校より『資格取得のための受講申込』が 2 名以上の場合には、必ず別紙「受講

申込書」にてお申込みください。 

  【申込フォーム】 

https://forms.office.com/r/vmpSp8yfu6 
 

②受講料の納入 

下記の口座に受講料をお振り込みください。恐れ入りますが、振込手数料はご負担ください。 

 

 

 

 

  

７．申込み締め切り 

 令和６年 1 月５日（金） 

 

８．申込み後のご案内 

 受講料の入金を確認後（約 1 週間程度）、日本レクリエーション協会より、受講案内及び通

信学習教材を送付いたします。 

 資格取得のために受講される方は、オンライン研修までに「通信学習」及び「現場実習」に

取り組んでください。 

 ※現場実習となる事業については、都道府県レクリエーション協会へお問い合わせいただ

き、ご参加ください。 

※受付開始の期限はありませんが、受講案内及び通信学習教材の送付は令和５年 10 月 1

日から行います。 

 

９．申込み後のキャンセル 

下記のキャンセル料が発生しますので、あらかじめご了承ください 

8 日以前…￥2,000 ／ 7 日前～2 日前…￥4,000 ／ 前日・当日…全額 

 

 

 

  

〔お問い合わせ〕  

〒110－0016 東京都台東区台東 1－1－14 ANTEX24 ビル７階 事業部 津幡 五十玉 

TEL：03-3834-1093  FAX：03-3834-1095   E-mail：jinzai@recreztion.or.jp  

銀行支店：三菱 UFJ 銀行 渋谷中央支店 

口座番号：普通預金 52928 

口座名義：公益財団法人 日本レクリエーション協会 



日本レク協会 事業部 養成講座担当 FAX（03-3834-1095） 宛 

 

課程認定校教員のための 

レクリエーション・インストラクター資格取得講座兼授業研究会 

受講申込書 

（ ）資格取得受講 

（ ）スキルアップ受講（授業研究） □2 日間受講 □1/20 受講 □1/21 受講 

※該当する受講に○をしてください。 

 

名前  

学校名  

資格取得後の担当 □主任担当教員  □科目担当教員 

携帯電話  

E-mail 
事前案内・Zoom アドレス等 

 

教材郵送先 
〒 
 
電話 

 
同じ学校で 2 名以上資格取得のために受講される場合はこちらへご記入ください 

名前  

携帯番号  

資格取得後の担当 □主任担当教員  □科目担当教員 

携帯電話  

E-mail 
事前案内・Zoom アドレス等 

 

教材郵送先 
〒 
 
電話 

 

請求書の希望 宛名： 

領収書の希望 宛名： 

 

受講料の振込 振込金額      円 振込日   ／ 学校名 ・ 個人名 

 


