
 

 

 
 

課程認定校教員を対象とした、『レクリエーション・インストラクター資格取得講座』を開

催します。資格取得を希望する教員以外にも、よりよい授業実施のための『授業研究の場』

として、オンライン講習のみの受講（スキルアップ受講）も可能です。 

この講座は、通信学習とオンライン研修、現場実習で構成されており、オンライン研修最

終日に資格認定試験を実施します。みなさまのご参加をお待ちしております。 
 

１．講座内容 

  ＊レクリエーション・インストラクター資格取得のための受講は以下①②③ 

  ＊スキルアップ受講（授業研究）は②オンライン研修のみ 
 

①通信学習 

事前に学習教材が届く（オンライン研修までに実施） 

【学習教材】 

 ・テキスト「楽しさをとおした心の元気づくり」 

 ・テキスト補助教材 

・動画教材「通信Ⅰ」約 10 分×6 本、「通信Ⅱ」約 90 分×9 本、「通信Ⅲ」30 分～90 分×5 本 

・「通信学習ⅠⅡⅢ」の課題及び演習シート（シラバス作成は各学校の様式を使用） 

・現場実習レポート用紙 

②オンライン研修 

12 月 20 日、21 日の 2 日間 Zoom による講習 

※資格取得のための受講者は、オンライン研修の最終日に筆記試験を実施 

③現場実習 

 スタッフ参加 1 回 事業参加 1 回 ※申込みされた時点からの参加が有効です 

※日本レクリエーション協会または都道府県レクリエーション協会が認めたレクリエーシ

ョン事業にスタッフとして１回、参加者として１回参加し、参加後レポートを提出。 
 

２．オンライン研修開催日程 

令和 7 年１２月２０日（土）、２１日（日） 
 

■１２月２０日（土）9:30～17:00 

時間 内容 

9:30～10:00 レクリエーション・インストラクターカリキュラムの概要 

10:00～12:00 アイスブレーキングの理解を深める授業体験・学習ポイント 

13:00～14:30 支援技術の確認とモデル・プログラムの学習体験・学習ポイント 

14:30～16:00 作成したシラバスの発表、アドバイス 

16:00～17:00 【事例】授業の進め方、学生の意欲を引き付ける魅力ある授業の工夫 

全体ディスカッション 

 

■開催要項■ 

令和７年度 課程認定校教員のための 

レクリエーション・インストラクター資格取得講座 

兼授業研究会 



■１２月２１日（日）9:30～17:00 

時間 内容 

9:30～11:00 ホスピタリティ演習の体験・学習ポイント 

11:00～12:00 レクリエーション活動の展開方法・学習のポイント 

13:00～14:30 プログラム立案の発表 

14:30～15:30 指導案作成の方法 

15:30～16:00 【講和】学生がレクリエーション資格を活かす意欲を高めるために 

全体ディスカッション 

16:00～17:00 試験 
 

※スケジュールが前後する場合がありますので、ご了承ください 

 

３．受講対象 

○資格取得のための受講（全講座を受講） 

・令和８年度から新たに養成担当教員となる方 

・養成担当教員で資格を取得していない方 
 

○スキルアップ受講（オンライン研修のみ受講） 

・資格を取得している養成担当教員で、カリキュラムのポイントや教授法など、よりよ

い授業実施に向けてスキルアップしたい方 

※義務研修としての受講の方は、こちらになります。 

※2 日間セットでの受講をお勧めしますが、いずれか 1 日の受講も受付けます。 

 

４．受講料 

○資格取得のための受講       33,000 円（30,000 円＋税 3,000 円） 

○スキルアップ受講 ２日間      22,000 円（20,000 円＋税 2,000 円） 

          いずれか 1 日  11,000円（10,000 円＋税 1,000 円） 
 

 

 

 

 

 

 

５．定員  

○資格取得のための受講 35 名 

○スキルアップ受講（授業研究） 15 名（各日） 

※資格取得のための受講者が10名以下の場合、開催を中止することがありますこと、

ご了承ください 

当該校より『資格取得のための受講申込』を 2 名以上いただいた場合には、２人目からの

受講料を 11,000 円（税込）とします。 



６．申込方法 

①受講申込 

申込用紙に必要事項を記入し、FAX またはホームページからダウンロードしてメールに

てお申込みください。 

 

②受講料の納入 

下記の口座に受講料をお振り込みください。恐れ入りますが、振込手数料はご負担くだ

さい。 

請求書が必要な場合、お申込みいただいてからの請求書発行になります。お振込みされ

ましたら、入金確認をしますので、お手数ですがメールにてご連絡ください。 

 

 

 

 

  

７．申込み締め切り 

 令和 7 年１１月１４日（金） 

 

８．申込み後のご案内 

①資格取得の方は、お申込みをいただいてからオンライン研修までに「通信学習」及び「現

場実習」に取り組んでください。 

※現場実習については、都道府県レクリエーション協会へお問い合わせください。 

 

②受講案内及び通信学習教材は、９/１以降順次、郵送にてお送りします。 

 ※「現場実習」についてはお申し込み後すぐからの受講が可能なので、レポート用紙は

お申込み完了時にメールでお送りします。 

９．申込み後のキャンセル 

下記のキャンセル料が発生しますので、あらかじめご了承ください。（資格取得の場合、テ

キスト、教材の返却は不要）キャンセル料を差し引いた額を返金します。 

 ＜資格取得受講＞ ＜スキルアップ受講＞ 

8日以前（12/12までのキャンセル） 3,000 円 1,000 円 

7 日前～2 日前（12/13～12/18） 5,000 円 2,000 

前日・当日（12/19.12/20） 全額 全額 

 

【お問い合わせ】 

公益財団法人日本レクリエーション協会 担当：事業部 津幡・城田 

〒110－0016 東京都台東区台東 1－1－14 D’ｓ VARIE 秋葉原ビル７階 

TEL 03-3834-1093  FAX 03-3834-1095 E-mail jinzai@recreation.or.jp 

銀行支店：みずほ銀行 九段支店 

口座番号：普通 2248706 

口座名義： ザイ）ニホンレクリエーションキョウカイ 


